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LaÊdésignationÊd’uneÊpersonneÊ
deÊÊconfianceÊestÊunÊDROIT etÊ

NON UNE OBLIGATION Comment la désigner ? 
La désignation se fera par écrit et sera 
cosignée par la personne désignée.  
LeÊformulaireÊseraÊintégréÊàÊvotreÊdossier. 
 

Si vous êtes sous tutelle vousÊ neÊÊÊÊÊÊ
pouvezÊdésignerÊuneÊpersonneÊdeÊconfianceÊ
qu'avecÊ l'autorisation duÊ jugeÊouÊdu conseilÊ
deÊfamille s'ilÊaÊétéÊconstitué. 
SiÊelleÊaÊétéÊdésignée avantÊlaÊmiseÊenÊplaceÊ
deÊlaÊmesureÊdeÊtutelle,ÊleÊconseilÊdeÊfamilleÊ
ouÊ leÊ jugeÊpeutÊconfirmerÊ laÊdésignationÊdeÊ
cetteÊpersonneÊouÊl'annuler.Ê 

LaÊ désignationÊ deÊ votreÊ personneÊ deÊÊÊÊÊÊ
confianceÊ estÊ valable sans limitation de     
durée. Cependant,Ê vousÊ etÊ votreÊ personneÊ
deÊconfianceÊpouvezÊprévoirÊuneÊdurée. 
 

Vous avez la possibilité de révoquer 
votre personne de confiance à tout   
moment.Ê DansÊ ceÊ cas,Ê vousÊ déciderez,Ê
parÊécrit,Êd’enÊÊdésignerÊuneÊautreÊouÊdeÊneÊ
plusÊavoirÊdeÊpersonneÊdeÊconfiance. 

Pour quelle durée ? 

Quand la désigner ? 
VousÊ pouvez désigner uneÊ personneÊ deÊÊ
confianceÊ à tout moment,Ê mêmeÊ siÊ vousÊ
êtesÊsousÊcuratelle. 
 

En amont de votre admission,Ê ilÊ vousÊÊ
seraÊ proposéÊ deÊ désignerÊ uneÊ personneÊ deÊÊÊÊÊ
confiance.Ê Lui seront communiqués leÊ livretÊ
d’accueil,Ê laÊcharteÊdesÊdroitsÊetÊ libertésÊdeÊ
laÊ personneÊ accueillieÊ etÊ leÊ règlementÊ deÊ
fonctionnement.Ê ElleÊ participera à l’entre-
tien relatif à la conclusion du contrat de 
séjour,ÊsaufÊoppositionÊdeÊvotreÊpart. 



Qu’est-ce qu’une personne de 
confiance ? 
C’estÊ uneÊ personne majeure,Ê àÊ quiÊ vousÊ
faitesÊ confiance,ÊetÊavecÊ laquelleÊvousÊavezÊ
parléÊ deÊ vosÊ convictionsÊ etÊ deÊ vosÊ choixÊ
concernantÊvotreÊsanté. 

L’avis de votre personne de confiance 
sera prépondérant sur le reste de 
votre entourage. 
 
VosÊ directives anticipées (vosÊ volontés,ÊÊ
expriméesÊ parÊ écrit,Ê surÊ lesÊ traitementsÊ
queÊvousÊsouhaitezÊouÊnon,ÊsiÊunÊjourÊvousÊ
neÊ pouvezÊ plusÊ vousÊ exprimer)Ê peuventÊ
égalementÊluiÊêtreÊconfiées.ÊÊElleÊpeutÊêtreÊ
votreÊporte-paroleÊsiÊvousÊneÊlesÊavezÊpasÊ
rédigés. 
 
Son avis n’est que consultatif.Ê ElleÊ neÊ
décideÊ pasÊ àÊ votreÊ placeÊ niÊ àÊ laÊ placeÊ deÊ
l’équipeÊdeÊsoins.Ê 
ElleÊ aÊ unÊ devoir de confidentialité         
concernantÊ lesÊ informationsÊ médicalesÊ
qu’elleÊaÊpuÊrecevoir. 

Vous ne pourrez désigner qu’une 
seule personne de confiance,Ê dontÊ laÊ
missionÊprincipaleÊseraÊdeÊrendreÊcompteÊ
deÊvotreÊvolonté. 
 
Vous pourrez également désigner 
une ou plusieurs personnes à        
prévenir,Ê quiÊ pourrontÊ êtreÊ trèsÊ
utilesÊ àÊ l’équipeÊ deÊ soinsÊ pourÊ lesÊ actesÊ
deÊ laÊ vieÊ couranteÊ (ex.Ê :Ê démarchesÊÊÊÊ
administratives)Ê etÊ quiÊ serontÊ alertésÊ enÊ
casÊd’aggravationÊdeÊvotreÊétatÊdeÊsanté. 
 
UneÊpersonneÊdeÊvotreÊentourageÊpourraÊÊ
êtreÊ àÊ laÊ foisÊ personneÊ àÊ prévenirÊ etÊÊÊÊ
personneÊdeÊconfiance. 

ToutesÊ lesÊ décisionsÊ queÊ vousÊ prendrezÊÊÊÊ
concernantÊ votreÊ santéÊ figurerontÊ dansÊ
votreÊ dossierÊ médical.Ê Votre personne de 
confiance n’a aucun droit d’accès à 
votre dossier médical. 
 

VousÊ serezÊ libreÊ deÊ déciderÊ queÊ certainesÊÊÊ
informationsÊ queÊ vousÊ considérezÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
confidentiellesÊ neÊ devrontÊ pasÊ êtreÊÊÊÊÊÊ
donnéesÊ parÊ l’équipeÊ deÊ soinsÊ àÊ votreÊÊÊ
personneÊdeÊ confiance.ÊVousÊdevrezÊalorsÊ
l’indiquerÊprécisémentÊàÊl’équipeÊdeÊsoins. 

Quelle est son rôle ? 
SiÊvousÊ leÊ souhaitez,ÊelleÊpeutÊassurerÊ lesÊ
missionsÊsuivantesÊ: 
ØÊVousÊaccompagnez dansÊvosÊdémarchesÊ
d'ordreÊ médicalÊ etÊ vousÊ assister lorsÊ deÊ
vosÊ rendez-vousÊ médicauxÊ avecÊ votreÊÊÊ
accord; 
ØÊ VousÊ aider à prendre des décisions ÊÊÊ
concernantÊ votreÊ santéÊ etÊ participerÊ auÊÊÊÊ
recueilÊdeÊvotreÊconsentementÊ(exempleÊ:Ê
lorsÊd'uneÊcampagneÊdeÊvaccination); 
ØÊ VousÊ aiderÊ àÊ laÊ connaissanceÊ etÊ àÊ laÊ
compréhensionÊdeÊvosÊdroits. 
 

Dans le cas où votre état de santé ne 
vous permet plus de donner votre avis 
ouÊ deÊ faireÊ partÊ deÊ vosÊ décisions,Ê aucuneÊ
interventionÊ ouÊ investigationÊ neÊ peutÊ êtreÊ
réalisée,Ê sauf urgence ou impossibilité,Ê
sansÊqueÊvotreÊpersonneÊdeÊ confiance,ÊouÊ
votreÊ familleÊ ouÊ àÊ défaut,Ê unÊ deÊ vosÊ
prochesÊaitÊétéÊconsulté.Ê 

Quelle est la différence avec la 
personne à prévenir ? 

Quelles informations seront     
données à votre personne de   
confiance ? 

Que devez-vous dire à votre         
personne de confiance ? 

VousÊ devezÊ vousÊ assurerÊ queÊ laÊ personneÊ
queÊvousÊsouhaitezÊdésignerÊaccepteÊd’êtreÊ
votreÊpersonneÊdeÊconfiance. 
 

Nous vous encourageons à discuter 
avec votre personne de confiance de 
votre  façon de voir les choses (choixÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
thérapeutiques,ÊrefusÊd’unÊtraitementÊetc.).Ê
CelaÊ permettraÊ àÊ votreÊ personneÊ deÊÊÊÊÊÊ
confianceÊ deÊ guiderÊ auÊ mieuxÊ l’équipeÊ deÊ
soinsÊsiÊnécessaire. 
 

EnÊ casÊ deÊ besoin,Ê son 
témoignage prévaut 
sur tout autre            
témoignage. 
 

 

IlÊpeutÊs’agirÊd’unÊ: 
·   parent, 
·ÊÊd’unÊproche ou 
·ÊÊdeÊvotreÊmédecin traitant. 


