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COMMENT ... 

DèsÊ lesÊ premiersÊ joursÊ deÊ votreÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
hospitalisation,ÊpuisÊ régulièrement,Ê l’équipeÊ
soignanteÊdesÊservicesÊdeÊmédecineÊetÊdeÊ
soinsÊ médicauxÊ etÊ deÊ réadaptationÊ vousÊÊÊÊ
proposeraÊ d’évaluerÊ votreÊ douleurÊ àÊ
l’aideÊ d’uneÊ échelleÊ numériqueÊ ouÊ ver-
baleÊsimpleÊ(d’autresÊ Ê outilsÊ pourrontÊ vousÊ
êtreÊproposésÊselonÊvosÊcapacités). 
 
PourÊl’échelleÊnumérique,ÊilÊsuffitÊdeÊdonnerÊ
uneÊ«ÊnoteÊ»ÊàÊvotreÊdouleurÊentreÊ0ÊetÊ10.Ê
ZéroÊ signifieÊ queÊ vousÊ n’avezÊ pasÊ malÊ duÊ
toutÊ etÊ 10Ê représenteÊ laÊ douleurÊ laÊ plusÊÊÊÊ
importanteÊqueÊvousÊpouvezÊimaginer. 
CetteÊ évaluationÊ permettraÊ d’adapterÊ leÊÊÊ
traitementÊ anti-douleurÊ àÊ votreÊ casÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
particulier. 

« Toute personne a le droit de recevoir 
des soins visant à soulager sa douleur. 
Celle-ci doit être en toute circonstance 

prévenue, évaluée, prise en compte 
et traitée… ». 

(articleÊL.Ê1110-5ÊduÊCodeÊdeÊla 
santéÊpublique) 

DeÊvotreÊarrivéeÊ... 

jusqu’àÊ... 

votreÊsortie 

Votre participation est 
essentielle : 

 

nous sommes là pour 
vous , 
vous , 

vous  

Centre Hospitalier 
Belnay 

Prise en 
charge de la 

douleur 
 

MEDECINE 
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AVOIR MOINS MAL,  NE PLUS AVOIR MAL C’EST POSSIBLE... 

AuÊ coursÊ deÊ votreÊ hospitalisation,Ê vousÊ
allezÊ recevoirÊ desÊ soins.Ê CertainsÊÊÊÊÊÊÊ
peuventÊ êtreÊ douloureuxÊ ouÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
désagréables.Ê LaÊ douleurÊvarieÊselonÊ leÊ
typeÊ deÊ soinÊ maisÊ aussiÊ enÊ fonctionÊ deÊ
votreÊ étatÊ physiqueÊ etÊ moral.Ê TouteÊÊÊÊ
douleurÊ peutÊ etÊ doitÊ êtreÊ traitée.Ê IlÊ
n’existeÊ pasÊ unÊmaisÊ desÊ traitementsÊ etÊ
l’équipeÊ soignanteÊ quiÊ s’occupeÊ deÊ vousÊ
choisiraÊceluiÊquiÊvousÊestÊleÊplusÊadapté. 
 
LaÊpriseÊ enÊ chargeÊdeÊ votreÊ douleurÊ estÊ
uneÊ prioritéÊpourÊ lesÊ médecinsÊ etÊ lesÊÊÊÊ
soignants.Ê AfinÊ deÊ faireÊ deÊ cetÊ objectifÊ
uneÊ réalitéÊ auÊ quotidien,Ê leÊ CentreÊÊÊÊÊÊ
HospitalierÊ deÊ TournusÊ aÊ misÊ enÊ placeÊ
uneÊComissionÊdeÊLutteÊcontreÊlaÊDouleurÊ
chargéeÊdeÊmettreÊenÊplaceÊdeÊmultiplesÊ
actionsÊpourÊaméliorerÊlaÊpriseÊenÊchargeÊ
deÊ laÊ douleurÊ (outilsÊ d’évaluation,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
protocolesÊdeÊpriseÊenÊcharge,Ê…). 
 
NosÊéquipesÊsoignantesÊs’engagentÊàÊ
prendreÊenÊchargeÊvotreÊdouleurÊetÊ àÊ
vousÊ donnerÊ toutesÊ lesÊ informationsÊ
utiles.ÊSiÊvousÊrecevezÊdéjàÊunÊtraitementÊ
contreÊ laÊ douleur,Ê pensezÊ àÊ enÊ avertirÊ
l’équipeÊsoignante.Ê 

IlÊ estÊ possibleÊ deÊ prévenir,Ê évaluer,ÊÊÊÊÊ
traiterÊouÊsoulagerÊvotreÊdouleurÊ: 
 
wÊPrévenirÊ: 
LesÊ douleursÊ provoquéesÊ parÊ certainsÊ
soinsÊouÊexamensÊ :Ê piqûres,Ê poseÊ deÊ
sondes,Êpansements,Ê... 
LesÊ douleursÊ parfoisÊ liéesÊ àÊ unÊ gesteÊ
quotidienÊ commeÊ uneÊ toiletteÊ ouÊ unÊ
simpleÊdéplacement... 
 
wÊEvaluerÊ: 
ToutÊleÊmondeÊneÊréagitÊpasÊdeÊlaÊmêmeÊ
manièreÊ devantÊ laÊ douleurÊ ;Ê ilÊ estÊÊÊÊÊÊÊ
possibleÊd'enÊmesurerÊl'intensité. 
NousÊvousÊaideronsÊégalementÊàÊneÊplusÊ
avoirÊmalÊouÊàÊavoirÊmoinsÊmalÊ: 
.ÊenÊrépondantÊàÊvosÊquestionsÊ; 
.ÊenÊvousÊexpliquantÊlesÊsoinsÊqueÊnousÊ
allonsÊvousÊfaireÊetÊleurÊdéroulementÊ; 
.Ê enÊ utilisantÊ leÊ ouÊ lesÊ moyensÊ lesÊ
mieuxÊadaptés. 

 
wÊTraiterÊouÊsoulagerÊ: 
LesÊdouleursÊaiguësÊcommeÊlesÊcoliquesÊ
néphrétiques,ÊcellesÊdeÊfractures... 
LesÊ douleursÊ aprèsÊ uneÊ interventionÊÊÊ
chirurgicaleÊ; 
LesÊ douleursÊ chroniquesÊ commeÊ leÊmalÊ
deÊ dos,Ê laÊ migraineÊ etÊ égalementÊ lesÊ
douleursÊduÊcancer,ÊquiÊnécessitentÊuneÊ
priseÊenÊchargeÊspécifique. 
 

LesÊantalgiquesÊsontÊdesÊmédicamentsÊ
quiÊsoulagentÊlaÊdouleur.ÊIlÊenÊexisteÊde 
différentesÊpuissances. 

 

La douleur n’est pas 
une fatalité. 

Notre mission : 
Prévenir, 
Evaluer, 

Traiter ou 
Soulager 

 
 

Si en dépit des médicaments 
qui vous sont prescrits la   
douleur persiste ou si des    
effets indésirables survien-
nent, vous devez le signaler 
au médecin ou à l’infirmière. 

DeÊ même,Ê siÊ pourÊ uneÊ raisonÊ ouÊ uneÊ
autre,Ê vousÊ vivezÊ desÊ momentsÊÊÊÊÊÊÊÊ
particulièrementÊ difficilesÊ etÊ queÊ
vousÊ éprouvezÊ leÊ besoinÊ d'enÊ parlerÊ àÊ
unÊ spécialisteÊ commeÊ leÊ psychologue,Ê
n'hésitezÊpasÊàÊenÊfaireÊlaÊdemande. 


